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Folge uns auch auf:

BOWL̀N`
LOUNGEFood & Drinks



LOADED FRIES
Normal kann jeder! 
Belade Deine Fritten ganz nach Deinem Geschmack.
Pommes Frites klein	 3,20 €		
Pommes Frites groß	 4,00 €		
Süßkartoffel Pommes klein	 5,20 €		
Süßkartoffel Pommes groß 	 6,50 €	

	

NACHOS
Pimp your Nachos! Gib ihnen das Extra 
an Dip und Käse, das sie und Du verdienen.
Portion Nachos c, g, j, 1, 3, 4 	 4,00€

FINGERFOOD
Versenke deine Lieblingssnacks in leckeren Dips. 
2 Dips sind inklusive! 
Mozzarella Sticks a, c, g, j, 2, 3, 4	 6,60 €		

Chicken Fingers a, c, g, j, 2, 3, 4, 16	 7,00 €

Chicken Nuggets 2, 3, 4, a, c	 6,90 €
Mit Pommes
Chili Cheese Nuggets 2, 3, 4, 11, a, c, g, l	 6,60 €	
	

FERTIGE KOMBOS! 
DIE KLASSIKER!
Qual der Wahl?  
Unsere Empfehlungen ...
Nachos Spezial c, g, i, j, 1, 2, 3, 4	 5,50 €		
mit Käse überbacken
Pommes Spezial c, g, j, 1, 2, 3, 8, 11 	 5,80 €		
Ketchup, Mayonaise & Röstzwiebeln

Unsere Empfehlungen, inkl. kleiner Portion Pommes:
Curry Wurst f, i, j, 1, 2, 7, 11	 7,20 €		
Klassische Curry Wurst
Mexican Delight g, j, 1, 2, 3, 4	 8,30 €		
Guacamole, Sour Cream, Salsa	
Chili Cheese g, b, i, j, 1, 2, 3, 4	 8,30 €		
Chili con Carne & Cheese Sauce
Los Pollos Hermanos g, 1, 2, 3, 4	 8,10 €		
Spicy Chicken & Salsa

SNACKS

NACHOS

1. Eine Portion  
Nachos bestellen

2. Wähle Deine  
passenden Toppings

3. Genießen!

LOADED FRIES

1. Wähle Deine Portion
Loaded Fries

2. Wähle Deine 
passenden Toppings

3. Genießen!

In unserer Sportsbar erwartet Dich täglich Livesport auf einer 20 Quadratmeter großen 
Curved-Leinwand und vier LED-Bildschirmen.  Erlebe vielfältige Sportarten in einer völlig 
neuen Dimension. 
 
Außerdem bieten wir coole Events für Dich und Deine Freunde. 
So wird unsere Sportsbar zu Deinem Lieblingstreffpunkt. 

Für mehr Infos zu unseren Specials und Events einfach hier scannen: 

SPORTSBAR
SPECIALS & EVENTS

 Vegetarisch

Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 gewachst, 8 mit Süßungsmittel, 9 Aspartam- Phenylala-
ninquelle, 10 mit Phosphat, 11 enthält Milch, 12 koffeinhaltig, 13 chininhaltig

Allergene
a) glutenhaltig, b) enthält Krebstiere, c) enthält Eier, d) enthält Fisch, e) enthält Erdnüsse, f) enthält Soja, g) enthält Milch, h) enthält Schalenfrüchte, i) enthält Sellerie, j) enthält Senf, 
k) enthält Sesamsamen, l) enthält Schwefeldioxid/ Sulfite, m) enthält Lupinen, n) enthält Weichtiere

DEINE GEBURTSTAGS-PARTY 
WIRD MIT UNS ZUM HIGHLIGHT.

Dips wählen:

Ketchup 1, 3	 0,80 €

Mayonnaise c, g, j, 3, 11	 0,80 €

Aioli c, g, j, 3, 11	 1,20 €

Cheese Cream g, 1, 2, 3, 4	 1,80 €

Guacamole g, 1, 2, 3, 4	 2,50 €

Trüffelmayonnaise c, g, j, 3, 11	 1,90 €

Sour Cream g, j, 2	 1,30 €

Salsa g, 1, 2, 3, 4	 1,30 €

Toppings wählen:

Röstzwiebeln	 1,00 €

Jalapeños 2	 0,80 €

Käse überbacken g, 1, 2	 1,50 €

Chili con Carne b, i, j, 1, 2, 4	 3,30 €

Spicy Chicken & Salsa g, 1, 2	 4,80 €



PIZZA
Alle Pizzen werden mit Tomatensauce 
und Käse zubereitet!

Margherita a, g, 1	 9,60 €
Salami a, g, 1, 2, 3	 11,40 €
Caprese a, g, 1	 11,40 €
Basilikum, frische Tomaten und Mozzarella			 
Tonno a, g, 1, 2, 3, 11	 11,70 €
Hawaii a, g, 1, 2, 3, 7 	 12,30 €
Schinken und Ananas 	
Mista a, g, 1, 2, 7 	 12,30 €
Salami, Schinken und Champignons
Prosciutto e funghi a, g, 1, 2, 3 	 12,30 €
Schinken und Champignons
Vegetaria a, g, 1	 12,30 €
Brokkoli, Zwiebeln, Champignons und Paprika	

DESSERTS
Ein Nachtisch geht immer! 
Versüße Deinen perfekten Bowlingabend.
Churros a, c, g, 1, 2, 4	 6,40 €
Mit Zimt und Zucker
Donuts (OREO) a, f, g, 1, 2, 4	 3,00 €

Frittiertes Eis (Schoko) a, c, g, 1, 2, 4	 5,90 €	
Eine Kugel Eis a, c, g, 1, 2, 4	 1,50 €
Verschiedene Sorten	
Kaiserschmarrn a, c, g, 1, 2, 4	 6,90 €
Mit Vanilleeis

Toppings wählen:

Schokosauce c, g, e, 1, 2, 4, 11	 0,50 €

Erdbeersauce c, g, e, 1, 2, 4, 11	 0,50 €

Bunte Streusel c, g, e, 1, 2, 4, 11	 0,50 €

Sahne g, 2	 0,50 €

BURGER
Unsere Burger sind aus saftigem Rind- oder Hähnchen-
fleisch, alternativ mit einem Gemüsepatty, werden 
frisch zubereitet und serviert mit knusprigen Pommes.
Hamburger 200g a, i, j, k, 1, 2, 7, 11	 12,90 €		

Hamburger 339g a, i, j, k, 1, 2, 7, 11	 17,90 €
Der Klassiker unter den Burgern
Cheeseburger 200g a, g, i, j, k, 1, 2, 7, 11	 13,90 €

Cheeseburger 339g a, g, i, j, k, 1, 2, 7, 11	 19,90 €
Mit herzhaftem Chesterkäse
Bacon Cheeseburger 200g a, i, j, k, 1, 2, 7, 11	 14,90 €

Bacon Cheeseburger 339g a, i, j, k, 1, 2, 7, 11	 20,90 €
Mit knusprigem Bacon und 
herzhaftem Chesterkäse
Chicken Burger a, g, i, j, k, 1, 2, 7, 11	 13,90 €
Mit Sweet-Chili Sauce 
Veggie Burger a, i, j, k, 1, 3, 4	 13,50 €
Gemüsepatty mit gebratenem Gemüse 

SHARING PLATTE
Ideal für Gruppen zum Teilen. Ob Burger oder Pizza, 
hier gibt es für jeden etwas.
Burger Platte a, g, i, j, k, 1, 2, 7, 11	 59,00 €
Mit 8 Cheeseburgern aus saftigem 
Rindfleisch (je 100g), dazu feurige  
Jalapeños und knusprige Pommes
Pizzablech a, g, 1, 2, 3	 29,90 €
Mit 3 Belägen nach Wahl

FOOD

Rurbenden 38 | 52382 Niederzier | 02428-90520 | www.mmg3d.de
Öffnungszeiten: Mo – Do: 17:00 – 22:00 Uhr, Fr + Sa: 10:00 – 23:00 Uhr, Sonn- + Feiertag: 10:00 – 22:00 Uhr

Direkt gegenüber!
Buche jetzt Deinen nächsten Besuch!



COCKTAILS
APERITIF
Aperol Spritz		  6,90 €
Aperol, Schaumwein, Orange, Soda
Hugo		  6,90 €
Holunderblüte, Minze, Limette, 
Schaumwein, Soda
Lillet Wildberry		  6,90 €
Lillet, Wildberry Soda
Campari Orange	 	 6,90 €
Campari, Orangensaft
Kir	 	 6,90 €
Schaumwein, Crème de Cassis
Gimlet	 	 6,90 €
Gin, Limettensaft, Eis

KLASSIKER
Caipirinha		  7,90 €
Limette, Rohrzucker, Cachaça
Mojito	 	 7,90 €
Minze, Limette, Rohrzucker, Rum, Soda
Cosmopolitan		  8,90 €
Vodka, Cointreau, Cranberrynektar, 
Limettensaft
Sex on the Beach	 	 8,90 €
Pfirsichlikör, Vodka, Cranberrynektar, 
Ananassaft
Pina Colada	 	 8,90 €
Weißer Rum, Ananassaft, Cream of Coconut, 
Sahne
Old Fashioned		  8,90 €
Bourbon Whisky, Zucker, Angostura
Moskow Mule	 	 8,90 €
Vodka, Limette, Gingerbeer
Horses Neck	 	 8,90 €
Bourbon Whisky, Angostura, Gingerbeer, Zitrone 
Long Island Ice Tea		  10,90 €
Tequila, Vodka, Rum, Gin, Triple Sec, 
Zitronensaft, Orangensaft, Cola

BOWL’S OWN
Sommerbrise	 	 8,90 €
Vodka, Limoncello, Limette, Zitrone, Minze, Sprite
Passion for Coco	 	 8,90 €
Maracujasirup, Batida de Coco, Maracujasaft
Melon Bomb		  8,90 €
Vodka, Pfirsich, Melone, Zitrone, Maracujasaft
Tropic Lime		  8,90 €
Limette, Limoncello, Batida de Coco, Maracujasaft

LONGDRINKS
Mimosa		  6,90 €
Sekt, Orangensaft
Tequila Sunrise		  7,90 €
Tequila, Orangensaft, Grenadine 
Gin Tonic		  7,90 €
Gin, Zitrone, Tonic
Whiskey Cola		  7,90 €
Whisky, Cola 
Vodka Red Bull		  8,90 €
Vodka, Red Bull

SOUR’S
Gin Sour	 	 7,90 €
Gin, Zitrone, Zuckersirup
Whiskey Sour	 	 7,90 €
Bourbon Whisky, Zitrone, Zuckersirup
Gin Fizz	 	 7,90 €
Gin, Zitrone, Zuckersirup, Soda
Rum Sour	 	 7,90 €
Brauner Rum, Zitrone, Zuckersirup

MOCKTAILS
Elderflower Passion	 	 7,90 €	
Holunderblütensirup, Himbeersirup,
Limettensaft, Maracujasaft			 
Virgin Raspberry Colada	 	 7,90 €	
Ananassaft, Kokossirup, Sahne, 
Himbeersirup			 
Slish-Splash	 	 7,90 €	
Wassermelonensirup, Maracujasirup, 
Ananassaft, Maracujasaft		
Childhood Memory	 	 7,90 €	
Limettensirup, Limettensaft, Orangensaft, 
Maracujasaft, Erdbeersirup

DRINKS
SOFTDRINKS
Stilles Wasser	 0,2l	 2,80 €

Soda Wasser	 0,3l	 2,90 €
	 0,5l	 3,90 €

Coca-Cola 1, 7, 9	 0,3l	 3,90 €
	 0,5l	 4,80 €

Coca-Cola Zero 1, 9, 11	 0,3l	 3,90 €
	 0,5l	 4,80 €

Sprite 1, 11, Fanta 1, 3, Spezi 1, 2, 3, 7, 9	 0,3l	 3,90 €

	 0,5l	 4,80 €

Elephant Bay Eistee 3, 9	 0,33l	 3,90 €
(Peach, Lemon, Melon, Blueberry)
Red Bull (Dose) 1, 3, 9	 0,25l	 4,10 €

Bitter Lemon 3, 10, Ginger Ale 1, 3, 10

Tonic Water 10 	 0,2l	 2,90 €

Capri Sun 3		  1,70 €

LIMONADE
Hausgemachte Limonade 1, 2, 3, 11	 0,3l	 4,90 €
Verschiedene Sorten

SÄFTE
Orangensaft, Kirschsaft 3, Apfelsaft, 
Maracujasaft 3, Bananensaft 3	 0,3l	 3,90 €
	 0,5l	 4,80 €

Kiba 3 	 0,3l	 3,90 €
	 0,5l	 4,80 €

Schorlen 3	 0,3l	 3,90 €
	 0,5l	 4,80 €

HEISSGETRÄNKE
Kaffee 9		  2,90 €

Milchkaffee 8, 9		  4,50 €

Cappuccino 8, 9		  3,80 €

Espresso klein 9		  2,50 €

Espresso doppelt  9		  3,90 €

Latte Macchiato 8, 9		  3,60 €

Latte Caramel 1, 2, 8, 9, 11		  3,90 €

Latte Vanilla 2, 8, 9		  3,90 €

Latte Kokos 8, 9, 11	 	 3,90 €

Latte Baileys 8, 9		  5,90 €

Heiße Schokolade 8		  3,90 €

Heiße Schokolade 8 + Sahne		  4,10 €

Tee		  2,80 €
Verschiedene Sorten

BIER
Bitburger Pils 13	 0,3l	 3,20 €
	 0,4l	 4,20 €

Reissdorf Kölsch 13	 0,3l	 3,20 €
	 0,4l	 4,20 €

Biertower	 2,0l	 19,90 €
(Bitburger Pils 13 oder Reissdorf Kölsch 13)
Benediktiner Weißbier 13	 0,5l	 4,80 €

Desperados 13	 Flasche	 4,20 €

Dunkelbier 13	 0,3l	 3,20 €

Bananenweizen 3, 13	 0,5l	 4,80 €

Bit Drive 13	 0,33l	 3,50 €

Alkoholfreies Weizen 13	 0,5l	 4,50 €

SHOTS
Der Mexikaner	 4cl	 4,20 €

Jägermeister	 2cl	 2,90 €

Absolut Vodka	 2cl	 2,90 €

Sambuca	 2cl	 2,90 €

Tequila	 2cl	 2,90 €

Flimm	 2cl	 2,90 €

DIGESTIF
Ramazzotti	 2cl	 2,90 €

Fernet Branca	 2cl	 2,90 €

Malteser	 2cl	 3,10 €

Grappa	 2cl	 4,20 €

Asbach	 2cl	 3,40 €

Jubi Aquavit	 2cl	 3,40 €

SPIRITUOSEN 

FLASCHEN
Jägermeister (0,7l)	
Wahlweise mit Coca-Cola	 1,0l	 69,00 €
oder 4 Dosen Red Bull	 0,25l	 79,00 €

Johnnie Walker (0,7l)	 	
Inkl. Coca-Cola	 1,0l	 79,00 €

Jim Beam (0,7l)	 	
Inkl. Coca-Cola	 1,0l	 79,00 €

Gordon’s Ginn (0,7l) 	 1,0l	 69,00 €	
Gordon’s Gin (0,7l) 	 1,0l	 79,00 €	 	
Mit 4 Flaschen Tonic (0,2l)	 	
Absolut Vodka (0,7l)	
Wahlweise mit Coca-Cola	 1,0l	 69,00 €
oder 4 Dosen Red Bull	 0,25l	 79,00 €

Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 
4 mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 mit Phosphat,
8 enthält Milch, 9 koffeinhaltig, 10 chininhaltig, 11 mit Süßungsmittel,
12 gewachst, 13 Gluten 


